
En la plaza Corsini, muy cerca de 
la Rambla Nova, se encuentra el 

Mercado Central de Tarragona. Este 
gran edificio está considerado un 

monumento histórico. Se inauguró en 
1915 y también fue proyectado por el 

arquitecto Jujol. El Mercado Central es 
un edificio modernista, como la Pedrera 
o el Palau de la Música de Barcelona, 
y es tan bonito que cuando entres por 
primera vez te quedarás boquiabierto.

Pero los tarraconenses también aprecian 
el mercado porque en él encuentran 
todo el producto fresco del Camp de 

Tarragona: fruta, verdura, carne, pescado 
y otras delicias irresistibles preparadas 

por los paradistas. Ah, y además de 
comprar, también puedes degustar sus 

productos, porque en el Mercado de 
Tarragona se puede desayunar, almorzar 

y merendar. ¡Más fresco, imposible!

HAZTE UNA FOTO
Y COMPÁRTELA

Vuelve al lugar que más te haya gustado
y hazte una foto.

Si la ciudad de Tarragona fuera
una persona, la Rambla Nova sería 
su columna vertebral. Empieza en la 

plaza Imperial Tarraco y llega hasta el 
Balcón del Mediterráneo, frente al mar. 

Cuenta con cinco tramos, y en cada 
uno de ellos hay cosas interesantes por 
descubrir, monumentos y edificios que 
nos cuentan muchas historias. Por eso 

es uno de los lugares preferidos de 
los tarraconenses para dar un paseo. 

¿Quieres hacer como ellos? Pues cálzate 
unos zapatos cómodos y… ¡vamos allá!

La Rambla Nova cuenta con un amplio 
paseo central. En los últimos tramos

se hallan los dos teatros de la ciudad,
el Metropol y el Teatro Tarragona.

El Teatro Metropol es una de las joyas de 
la ciudad. Para construirlo, el arquitecto 
modernista Josep Maria Jujol, que había 
trabajado con Antoni Gaudí, se inspiró 

en un barco batiéndose contra el oleaje. 
El Teatro Tarragona, en cambio,

es de época moderna, y en él se estrenan 
las obras de teatro y los conciertos
más importantes de la temporada.

Da un vistazo a sus carteleras,
quizás encuentras algo que te guste.

¿ESTÁS HAMBRIENTO?
En la Rambla Nova hay mucho comercio. 

Allí encontrarás tiendas de todo tipo, así 
como panaderías, pastelerías, heladerías 

y cafeterías perfectas para un buen 
desayuno o una deliciosa merienda. 

¡Ñam, ñam!

Después, compártela en las redes con la 
etiqueta #TarragonaEnFamilia

ANTES DE IRTE...
Desde el Balcón del Mediterráneo
se puede descender hasta la playa

del Miracle, a través de una pasarela
que transcurre por encima de la vía del tren. 
Desde allí, se puede recorrer por el agradable 

paseo del Miracle, una gran avenida
paralela al mar.

Busca el balconet, una reproducción
del Balcón del Mediterráneo que

se encuentra en el paseo del Miracle,
junto a la playa, y acaba el dibujo. 

Tarragona Turisme
Carrer Major, 37 · 43003 Tarragona

Tel.: 977 250 795
turisme@tarragona.cat
tarragonaturisme.cat
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EL MONUMENTO
A LOS CASTELLERS

1. Plaza Imperial Tarraco 

A las 12 h y a las 18 h,
el carillón del mercado se abre y
aparecen las figuras del Seguici
de Tarragona al ritmo de
Amparito Roca, la pieza
más emblemática de las
Fiestas de Santa Tecla.

¡No te lo pierdas!

Investiga con qué nombre 
popular se conoce
este monumento

a. Los vencidos
b. Los tres

c. Los desnudos

INICIO

2. El monumento a los castellers

3. La fuente del Centenario

4. El monumento a los héroes de 1811

5. Mercado Central de Tarragona 7. Balcón del Mediterráneo

6. Estatua del abuelo Virgili 8. Paseo del Miracle

Para conocer la altura de un castillo 
debes contar el número de pisos desde 

la piña, que es el grupo de personas 
de la base, hasta la enxaneta, quien 

hace la aleta arriba del todo. También 
tienes que contar cuántas personas 

hay en cada piso. Por ejemplo,
un 3 de 8 es un castillo de ocho pisos 

con tres personas por piso.

Ahora observa bien el monumento
y di qué tipo de castillo es:

En esta fuente están representados los continentes 
según los cuatro puntos cardinales.

Obsérvala bien y di si las afirmaciones son
verdaderas (V) o falsas (F):

 Un 3 de 6
 Un 4 de 8
 Un 2 de 6

Ir a «tocar hierro» es una expresión 
tarraconense que significa dar
un paseo por la Rambla Nova

hasta el Balcón del Mediterráneo.
Esta baranda esconde un secreto: dicen 

que tocarla trae buena suerte.

¿Te irás sin tocarla?

¡A TOCAR
FERRO!

EL MONUMENTO 
A LOS HÉROES

Completa el enunciado:
Esta estatua, donde aparecen un total

de  figuras, se erigió en honor
a los héroes tarraconenses que el año 

 se enfrentaron a las tropas de 
 . El autor del monumento

es  .

Esta estatua está dedicada a Josep Pau 
Virgili Sanromà, un impresor y bibliófilo 

muy querido en la ciudad.

Obsérvala bien y fíjate en el dibujo. 
¿Encuentras alguna diferencia?

EL ABUELO
VIRGILI

¿QUÉ HORA ES?

LA FUENTE DEL 
CENTENARIO

En el Mercado Central se pueden 

encontrar todos los alimentos

de una dieta saludable.

Busca por las paradas los alimentos 

de la lista y escribe sus nombres.

- Dos tipos de pescado azul

- Un tipo de marisco

- Un ave de corral

- Una verdura de temporada

- Un tipo de coca (especie de torta)

Las figuras humanas miran hacia el 
exterior, y los animales hacia la fuente
Las figuras humanas son todo mujeres

El elefante tiene la trompa levantada

Uno de los animales es una serpiente

EL ENIGMA
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