
Tria l’hotel o càmping on us 
voleu allotjar. Fes la teva reserva 
directament a l’establiment tot fent 
referència explícita a la promoció 
Tarragona Family Week.

El dia d’arribada, el vostre allotjament 
us facilitarà un tríptic informatiu i una 
polsera personal i intransferible per 
a cada membre de la família.

Per tal de beneficiar-se dels 
avantatges, descomptes, entrades 
gratuïtes, etc., només cal mostrar 
la polsera de tots els membres 
de la vostra família.

Podreu identificar tots 
els participants adherits 
a aquesta promoció a través 
d’un cartell identificatiu. 
Benvinguts al Tarragona 
Family Week!
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FES LA TEVA RESERVA POSEU-VOS LA POLSERA MOSTREU LA POLSERA GAUDIU DE TARRAGONA
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www.tarragonaturisme.cat

Activitats per a tota la família
amb les quals podreu gaudir del patrimoni, 
la cultura i la història de Tarragona.

Dilluns 21 de març

De les 11 h a les 12.30 h
GLADIATRIUS I GLADIADORS
A L’AMFITEATRE DE TÀRRACO
Amfiteatre / Nemesis

De 17 h a 18 h
STROMBOLI FAMILY SHOW
Espai Turisme, c/ Major, 37
Stromboli Jazz Band
Raül Cid i Ton Solé ens ofereixen un espectacle 
familiar per a totes les edats. Prepara’t per participar-
hi juntament amb la Band! Amb els instruments de 
corda, vent i percussió et guiaran per melodies ben 
populars. Que gaudiu del show!

Dimarts 22 de març

De les 11 h a les 12.15 h
LUDI CIRCENSES: 
UNA CARRERA A L’ARENA DEL CIRC  
Capçalera del circ / Iber 
El circ era un dels grans edificis d’espectacles que 
hi havia a la colònia de Tàrraco. Vols conèixer els 
seus secrets i endinsar-te en els seus túnels i voltes? 
Saps qui eren els aurigues? Quines curses s’hi feien? 
Quins equips hi havia? Participa en aquesta història 
plena d’emocions!

De 17 h a 18.30 h
ANTONI DE MARTÍ I FRANQUÈS, 
UN CIENTÍFIC UNIVERSAL
Portal del Roser / Itinere 

Dimecres 23 de març

De les 11 h a les 12.30 h
GLADIATRIUS I GLADIADORS
A L’AMFITEATRE DE TÀRRACO
Amfiteatre / Nemesis

De 17 h a 18 h
STROMBOLI FAMILY SHOW
Espai Turisme, c/ Major, 37
Stromboli Jazz Band 

Dijous, 24 de març

De les 11 h a les 12.30 h
UNA FAMÍLIA A TÀRRACO
Espai Turisme, c/ Major, 37 / Auriga 
Joc de descoberta i reconstrucció en el qual cada família 
es convertirà en una família de l’antiga Tàrraco. A través 
de diferents pistes, dinàmiques i reptes descobrireu 
qui eren i com vivien els antics habitants de Tàrraco i 
com s’estructurava la seva societat. Al final, com si ens 
trobéssim al fòrum de la ciutat, encarnareu en primera 
persona els diferents personatges.

Dissabte 19 de març

De les 11 h a les 12.30 h
GLADIATRIUS I GLADIADORS
A L’AMFITEATRE DE TÀRRACO
Amfiteatre / Nemesis
Captarem gladiadors per saber què es feia a 
l’amfiteatre. Ens encomanarem a les divinitats 
protectores i provarem les armes, per finalment, 
lliurar la Palma de la Victòria.

De 17 h a 19 h
PASSEJANT PER TÀRRACO 
Portal del Roser / Auriga
T’imagines passejar pels carrers de la Tàrraco 
romana? Seguint les passes d’en Lucius coneixerem 
com era la ciutat de Tàrraco en la seva època: com
estava construïda la muralla, quins eren els seus 
déus preferits, què feia al Fòrum o si preferia
els espectacles del circ o de l’amfiteatre.

Diumenge 20 de març

De les 11 h a les 12.15h
LES MURALLES DE TÀRRACO
I EL MISTERI DE LES DIVINITATS 
PROTECTORES
Passeig Arqueològic - Portal del Roser / Íber
Els romans tenien una gran quantitat de déus 
protectors, alguns dels quals eren els encarregats de 
protegir les ciutat. Però, misteriosament el déu de la 
nit Nox ha desaparegut de les muralles de Tàrraco i 
els seus ciutadans estan molt preocupats. Ens vols 
ajudar a trobar-lo?

De 17 h a 18.30 h
ANTONI DE MARTÍ I FRANQUÈS, 
UN CIENTÍFIC UNIVERSAL
Portal del Roser / Itinere
Visita teatralitzada pels carrers del centre històric 
de Tarragona que ens dóna a conèixer la vida 
i els descobriments del científic altafullenc. 
El cèlebre químic ens acompanyarà en un 
apassionant recorregut per la història a través 
dels carrers i edificis del nucli antic de la ciutat 
de Tarragona. 
 

Activitats gratuïtes 

AURIGA 977 225 494 / www.aurigasc.com 
ÍBER 659 111 081 / www.iberapt.com
ITINERE  977 239 657 / www.turismedetarragona.com 
NEMESIS 619 767 950 /  www.nemesisarch.com 
STROMBOLI JAZZ BAND 696 111 709 

> Activitats gratuïtes amb polsera
 o carnet del Club dels Tarraconins 
> 3€ sense polsera (a partir dels 4 anys)
> Places limitades segons ordre d’arribada
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EL CORTE INGLÉS 
Rambla del President 
Lluís Companys, 7 
977 297 300

MENÚ ADULT
Primers (a triar)

Amanida de formatge de cabra i 
poma amb vinagreta d’avellanes 
torrades

Tàrtar d’escalivada 
amb ventresca de bonítol

Crema d’escamarlans 
amb verdures en tempura

Torrada d’embotits catalans

Guisat de cigrons 
amb pop i llagostins

Segons (a triar)

Lloms de llobarro 
amb all de pescadors

Escalopins de vedella 
amb pebre o amb formatge

Bacallà al forn amb bacó

Xai amb mel 
i puré de patates trufat

Arròs a banda

Postres (a triar)

Torrada de Santa Teresa amb nata

Tiramisú de maduixa

Crema catalana

Aigua

****

MENÚ INFANTIL
Primers (a triar)

Timbal d’arròs blanc, 
panses i verdures amb vedella

Ous durs gratinats 
amb tomàquet fregit

Segons (a triar)

Palets de lluç a la romana amb 
amanida de pasta i blat de moro

Broqueta de pollastre i gambetes 
amb patates palla i quètxup

Postres (a triar)

Galetes amb nata i xocolata

Creps al gust

Iogurt natural

Aigua

CÒCVLA
Plaça Corsini, 10
Hotel Urbis Centre
977 240 116
www.hotelurbiscentre.com 

MENÚ ADULT 
Primers (a triar)

Carpaccio de llengua de vedella 
amb formatge parmesà i ruca

Crema de peix de roca 
amb saltejat de gambes i carxofa

Canelons gratinats 
amb beixamel de calçots

Segons (a triar)

“Callos” de vedella, 
la nostra famosa especialitat

Romesquet de rap amb 
calamars, cloïsses i bolets

Galtes de vedella amb 
hamburguesa de quinoa farcida 
de formatge de cabra

Postres (a triar)

Pastís “sacher” de xocolata    

Pa de pessic casolà amb 
mandarines confitades 
en mulsum i nous

Aigua

****

MENÚ INFANTIL

Caramels de pasta amb salsa 
de formatge i tomàquet

Piruletes de pollastre arrebossat 
amb mitges llunes de patates 
i quètxup

Postres (a triar)

Copa de iogurt natural amb 
lacasitos

Gelat de vainilla i xocolata
Refresc i aigua

EL LLAGUT
Natzaret, 10 
(Plaça del Rei)
977 228 938 

MENÚ ADULT

Croquetes de calamarsons 
sobre allioli de codony
Sopeta cremosa de créixens 
amb anguila fumada 
Arròs mariner de galeres 
amb carxofes del Mas Canyelles 

Postres 
Crema i taronja 
(calçotada remember)

Aigua

****

MENÚ INFANTIL

Rossejat de fideus

Postres 

Gelat de vainilla

Aigua

BALANDRA RESTAURANT
Espinach, 18
977 221 238
www.balandra.cat

MENÚ ADULT 
Primers

Amanida d’escarola 
amb romesco i bacallà

Vaporada de closca

Segons (a triar)

Fideus rossejats

Peix de Tarragona a la brasa 
amb escalivada

Postres
Postres de la casa

Aigua

****

MENÚ INFANTIL
Plat únic 

Calamars a la romana, croquetes, 
escalopa de pollastre i patates 
fregides

Postres 
Gelat

Aigua

Comerços
A títol excepcional i només durant els dies 
de la promoció Tarragona Family Week, una 
àmplia representació del comerç tarragoní 
vol premiar als visitants de la ciutat amb 
unes ofertes molt especials de diferents 
establiments i botigues que volen donar
a conèixer els seus productes.

Tarragona Family Week us ofereix l’oportunitat 
de poder gaudir de manera gratuïta de tots els 
museus i monuments de la ciutat que són de 
titularitat pública de l’Ajuntament de Tarragona. 

MAQUETA 
TÀRRACO ROMANA

Antiga Audiència 
Plaça del Pallol, 3 
Horari: 
18/03: 8-21.30h
19/03: 8-19h
20/03: 8.30-15h
21, 22, 23 i 24/03: 8-21.30h

MURALLES
PASSEIG ARQUEOLÒGIC

Av. Catalunya, s/n. Portal del Roser
977 245 796 / 977 242 220 
Horari: 
18 i 19/03: 9-19h
20/03: 9-15h
21/03: Tancat
22, 23 i 24/03: 9-21h

PRETORI-CIRC ROMANS

Pl. del Rei - Rambla Vella 
977 221 736 / 977 230 171 
Horari: 
18 i 19/03: 9-19h
20/03: 9-15h
21/03: 9-15h
22, 23 i 24/03: 9-21h

AMFITEATRE

Parc de l’Amfiteatre romà 
977 242 579 / 977 242 220 
Horari:
18 i 19/03: 9-19h
20/03: 9-15h
21/03: 9-15h
22, 23 i 24/03: 9-21h

FÒRUM LOCAL

C/ Lleida, s/n
977 242 501 / 977 242 220 
Horari:  
18 i 19/03: 9-19h
20/03: 9-15h
21/03: Tancat
22, 23 i 24/03: 9-21h

ATENCIÓ

Dilluns 21, Les Muralles-Passeig 
arqueològic i el Fòrum Local 
romandran tancats.

MÉS INFORMACIÓ:

www.tarragonaturisme.cat
T. 977 25 07 95

Monuments i museus Restaurants
Tarragona Family Week t’ofereix l’oportunitat 
de poder gaudir dels nostres restaurants 
a preus excepcionals.

Reserva taula per dinar o sopar

Menú adult a 17 €
Menú infantil a 7 €

Entrada gratuïta als diferents museus i monuments 
de l’Ajuntament de Tarragona amb la  polsera 
o el carnet del Club dels Tarraconins.
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TARRAGONA E-BIKE TOUR 

Us ofereix una visita guiada amb bicicleta, 
perfecte per a conèixer tota Tarragona, des dels 
monuments romans fins a la façana marítima.

Punt de sortida: Cós del Bou, 20
Sortides: cada dia a les 11h i a les 16h
Durada: 2.30h 
Preu: 18 € adults i 13 € menors de 12 anys

Informació i reserves: 
Tel. 659 83 84 80    
info@vespa-tours.es 

JUNGLE TREK

Instal·lacions d’aventura amb recorreguts 
pels arbres i circuits de tirolines en l’entorn 
natural de Tamarit. 

Avinguda del Blauet, 49. (Cala Tamarit)
43008 Tarragona
Preu: 14 € 
Durada: 3h

Informació i reserves: 
Tel. 692 690 334 
infojungletrek@gmail.com  
www.jungle-trek.com

CLUB DE VELA PLATJA LLARGA 

Experimenteu les sensacions de navegar 
en catamarà i paddle surf per la platja Llarga 
i gaudiu del mar amb unes vistes privilegiades!

Punt de trobada: Club de Vela, platja Llarga
Horari: des de les 10h fins les 16h
Durada: 2 hores
Preus: Pack dos adults i dos nens 50 €
Adult: 20 €
Menors de 12 anys: 10 € 
Reserves amb 24 hores d’antel.lació

Informació i reserves: 
Tel. 977 207 789
escola@cvplatjallarga.org
www.cvplatjallarga.org

Activitats recomanades
Activitats 
CaixaForum Tarragona

Gaudeix de l’entorn de la ciutat, 
amb activitats a l’aire lliure per a tota la família.

Activitats gratuïtes amb polsera

ACTIVITAT CAÇAMETEORITS  

Un expert en meteorits ens ensenya la seva col·lecció 
i com podem identificar falsos meteorits.
Dissabte 19/03     11-14 h  i 16-20 h
Diumenge 20/03   11-14 h  i 16-20 h
Activitat en castellà

VISITA EN FAMÍLIA A L’EXPOSICIÓ GABRIEL CASALS   

Un recorregut per l’exposició per conèixer la fotografia 
de les avantguardes i experimentar-la amb els més petits.
Dissabte 19/03 a les 18 h en català
Dimarts 22/03 a les 11 h en castellà
Dijous 24/03 a les 11 h en català

PETITS CINÈFILS

Una cita per a totes les famílies amants del cinema
Azur i Asmar (+6)
Dissabte 19/03 a les 17.30 h

TALLER FAMILIAR D’ARTS PLÀSTIQUES ENCAIXOS   

Experimenta amb en Quiric i les formes geomètriques (+5)
Diumenge 20/03 a les 12 h 

Tàrraco tren
Gaudeix de Tarragona amb 
el Tàrraco Tren i la teva polsera

Amb polsera:

> Adult (tot el dia)       5 € 

> Jove fins a 12 anys (tot el dia)    3 €

> Nens de 0 a 2 anys      0 €

Bellesa

K’BELL
C/ Prat de la Riba, 20 

TRASQUILÓN 
PERRUQUERS
C/ Soler, 7

Cafeteria

LA BOTIGA DEL CAFÉ
Rambla Nova, 88 i C/ Colom, 21

Esport

BIKING POINT TARRAGONA
C/ Gasòmetre, 20

Fotografia

FOTOGRAFIA FERRAN
Rambla Nova, 108 i C/ Higini Anglès, 10

Joieria

JOIERIA ZAIDA
Rambla Nova, 35

Llibreria

LLIBRERIA 
DE LA RAMBLA
Rambla Nova, 99

Moda

BOHO CHIC BY MARIA
C/ Canyelles, 1

CHIVITE
Rambla Nova, 96


